i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

DU 07 AU 11 OCTOBRE 2019

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Soupe de poisson Croisillon fromage Tomates / Concombre Betteraves rouge coriandre / Fenouil
ou
Rillettes de Saumon

Sauté de Dinde Lieu noir Boulettes d'Agneau Porc paprika

Circuit court

Riz / Champignons Carottes au curry Semoule Pommes sautées
Fromage Yaourt nature sucré Compote Fromage
Fruit Fruit Biscuit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

DU 14 AU 18 OCTOBRE 2019

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

MENU VEGETAL Endives tomates Taboulé Salade orientale
ou Haricots rouge
Rillettes de thon
Pamplemousse / Avocat
Lacos végétal Tortellini tricolore sauce creme Steak haché Poisson
Frites Petits pois carottes Choux fleur
Fromage Creme dessert Fromage
Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

DU 04 AU 08 NOVEMBRE 2019

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pamplemousse / Betteraves Tomates / Choux blanc Jambon persillé Friand
Paté de campagne

Saucisse de Toulouse Boeuf Bourguignon Calamars sauce Corse Emincé de Dinde
Flageolet Macaronis Riz Brocolis
Fromage Fromage Fromage blanc Fromage

Fruit Compote Biscuit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

DU 11 AU 15 NOVEMBRE 2019

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pois chiche / Lentilles Carottes rapées / Céleri rémoulade CEufs mayonnaise / Pamplemousse

JOUR Steak haché Cordon bleu Poisson

FERRIE Ratatouille Haricots verts Riz

Fromage Fromage Fromage

Fruit Patisserie Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

DU 18 AU 22 NOVEMBRE 2019

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Soupe de légumes / Salade Cceur de palmier / Concombre Lentilles / Mais Choux rouge / Endives
Paupiettes Cuisse de Canette Poisson Meuniére Boules beef
Petits pois a la Frangaise Tortellini Poélée de légumes Frites
Yaourt aromatisé Fromage Creme dessert Yaourt nature sucré
Fruits au sirop Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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