i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2020

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Rillettes de Thon
Concombres a la creme Salade de pommes de terre Tomates / Salade ou
Saumon
Grenadin de Veau Nuggets de Poulet Poisson Cervelas Obernois
Printaniére de légumes Haricots verts Riz Lentilles
Fromage Fromage Fromage
Fruit Compote Créme dessert Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2020

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Rosette de Lyon Asperges Carottes rapées
ou Betteraves / Poireaux vinaigrette
Paté en crolte Champignons a la Grecque Choux rouge
Paupiette de Dinde Tomates grand - mére Sauté d'Agneau Réti de Porc
AB
Mixte de légumes Riz Flageolets Salsifis Provencal
Yaourt nature sucré Fromage
Créme dessert Fruits Glace Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2020

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Champignons persillés / Salade de mais Salade d'ébly / Tomates Radis beurre / Concombres Endives / Choux fleurs crudette
Oeuf florentine Choux du terroir Emincé de Beeuf Cocktail de fruits de mer curry
Fromage Garniture de légumes Pommes grenailles / Champignons Riz
Fromage Yaourt nature sucré Fromage
Gateau Fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2020

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Lentilles vinaigrette Friand au fromage
ou Choux blanc / Carottes rapées Salade de riz ou
Salade Orientale Quiche Lorraine
Tortellini Beeuf Bourguignon Filet de Thon Emincé de Volaille
Pommes boulangére Haricots verts Duo de choux
Fromage blanc Fromage
Fruits Biscuit Fruits Compote de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2020

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Soupe paysanne
ou Carottes rapées / Endives Tomates / Pamplemousse Salade de pommes de terre / Harengs
Betteraves
Boulettes de Boeuf Omelette Poisson ( & définir ) Cote de Porc
Purée Coquillettes aux Iégumes Haricots verts Courgettes persillées
Fromage Fromage
Yaourt aux fruits Fruits Fruits Fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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